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Кожна дитина відчуває
природну потребу в активному 
русі. І дуже важливо, коли в 
дитячому садку зуміють
зробити фізкультуру не просто 
обов’язковим, а й улюбленим
режимним моментом малюка. 
Зрозуміло, що фізкультура в 
ранньому і дошкільному віці
повинна асоціюватися в дитини
з веселою грою. Тому ми 
визначаэмо, які саме фізичні
вправи дитина виконує із
найбільшим задоволенням, і 
робимо виконання цих вправ
основними на перших етапах
занять. 







Не можна перетворювати спорт зі способу 

фізичного виховання дітей у спосіб боротьби за 

особистий успіх, не можна ділити дітей на 

здібних і нездар до спорту, не можна

розпалювати нездоровий потяг навколо бороть-

би за гідність школи.В.А.Сухомлинський



1. Охорона та зміцнення здоров`я 

дітей .

2. Формування у дітей потреби дбати 

про своє здоров`я та вести здоровий  

спосіб життя

3. Формування у дітей міцних 

рухових умінь, навичок та рухових 

якостей.

4. Виховання бажання виконувати 

рухові дії правильно та гарно, 

діставати від цього задоволення.

5. Формування позитивних 

моральних та вольових рис 

характеру. 







Дитяча йога являє собою комплекс занять, який створює 
умови для гармонійного розвитку молодої людини з 
урахуванням фізичних, фізіологічних і психологічних 
особливостей.

 Веселі заняття піднімають настрій, допомагають 
позбутися від сором'язливості, скутості і скутості. 

 Заняття допомагають розвитку спостережливості, 
пам'яті, уваги, допомагають адаптуватися дитині в 
дитячому саду. 

 Допомагають дітям навчитися концентрувати увагу і 
бути більш посидющими.

 Розвивають дрібну моторику, спритність, координацію, 
сприяють поліпшенню постави, є профілактикою 
плоскостопості.

 В процесі занять зміцнюється імунітет, підвищується 
стійкість до простудних захворювань, дитячий організм 
в цілому стає сильнішою і витривалішими.





Метою таких занять є пропаганда здорового 

способу життя. Створення умов для активного 

відпочинку дошкільнят, сприяти залученню батьків

в активну спільну з дітьми діяльність; 

удосконалювати рухові навички дітей; вправляти у 

бігові, стрибках, підлізанні.



Велика таємниця виховання

полягає в тому, що фізичні

вправи і вправи духовні

завжди служать

відпочинком один для 

одного. - Ж. Ж. Руссо





Гімнастика, прогулянки на 

свіжому повітрі і взагалі

все, що зміцнює нерви, має

велике значення для ... 

пам'яті ... - К. Д. 

Ушинський










